
1 主 催 東西三河陸上競技協会

2 後 援 蒲郡市教育委員会　蒲郡市スポーツ協会　蒲郡信用金庫　鈴中工業株式会社

3 日 時 ２０２４年１月１４日（日）　 晴雨不論

4 場 所 蒲郡浜町コース 浜町東駐車場付近スタート・ゴール

5 発 走 〇 一般男子の部 10時 〇 女子の部 11時

〇 高校男子の部 10時 〇 中学女子の部 11時

〇 中学男子の部 10時02分

6 種 目 一般男子の部　5,000ｍｘ5名　補欠2名

高校男子の部　5,000ｍｘ5名　補欠2名

中学男子の部　3,000ｍｘ2名（第1・6走者）

　　　　　　　2,000ｍｘ4名（第2・4走者は1年生）　補欠2名

一般女子の部　3,000ｍｘ2名（第1・5走者）

　　　　　　　2,000ｍｘ3名　補欠2名

中学女子の部　3,000ｍｘ2名（第1・5走者）

　　　　　　　2,000ｍｘ3名　補欠2名

7 参加資格 （１）今年度愛知陸協登録者で、三河に在住・在勤・在学のチームとする

（２）高校・中学は１・２年生でチーム編成をする

8 参加制限 （１）中学は１校男女とも３チーム以内、高校・一般は無制限

（２）高校の３年生を含むチームならびに合同チームは、クラブ

　　　チームとして一般の部に参加する

（３）中学合同チームは、中学の部に参加できる

9 参 加 料 （１）中　学　の　部：1チーム 4,000円

（２）高校・一般の部：1チーム 5,000円

10 申込方法 ２０２３年１２月１９日（火）データ必着

参加申込書に記入し　gamariku@ymail.ne.jp　にメールする

＊到着確認メールが返信される

振込み、振込受領書のコピーを参加申込書の裏に貼付して

右記に郵送する １２月２４日必着

４４３ー００５７　蒲郡市中央本町２３－９　横田晴彦

振込先　　蒲郡信用金庫　本店営業部　普通　０３１８８５１

　　　　　蒲郡陸上競技協会　手嶋修次

11 表 彰 優勝チームに楯、1位～6位に賞状

12 そ の 他 大会中の傷害については応急処置はするが、あとの責任は負わない

13 備 考 ① 指定されたナンバーカードを各チームで作り、胸と背につける

　 ナンバーカードは”到着確認メール”時に決定する

　 基本、前回の番号とする

② 襷は各チームで用意する

③追加事項等は東三河陸上競技協会ＨＰを確認してください。
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14 追加事項 ① ナンバーカードは高校男子と一般男子は

　高校男子と一般男子は白地に赤文字

　中学男子と中学女子・一般女子は白地に黒文字

　で番号を記入し、走順を右下に入れること。

　＊中学（１～70）、高校男子（71～120）、一般男子（121～150）、

　 一般女子（121～　）申込時に希望の番号を記入すること。

　 （希望に沿えない場合もあります。12月31日までに連絡をします）

② 当日、走順および他チームからの変更を認める

　 傷病の場合は、当日追加で走らせることも認める

③ 当日、９時３０分まで車道で練習は出来ない。（違反したチームは参加

　 を許可しない）

④ 招集は、各部待機場所付近でスタート30分前に１・２区、３区以降は順次

　 行う。

⑤ 招集後スタート地点への移動は、決められたコースで各自で移動する。

⑥ 2㎞・3㎞の折返しは、間違えないように注意する。

⑦ 大会結果は東三河HPに掲載します。
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