
競技日程表 5月10日 (土)

トラック競技

順序 競技名 組数 競技場所 ラウンド 競技時間 招集開始時間招集完了時間

1 女子4X100mR 3 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:10 8:40 8:50

2 男子4X100mR 4 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:25 8:55 9:05

3 女子3000m 1 トラック 決　勝 9:40 9:10 9:20

4 男子3000m 1 トラック 決　勝 9:40 9:10 9:20

5 四種競技(男子) 110mH(0.914m/9.14m) 1 トラック 決　勝 10:00 9:30 9:40

6 男子110mH(0.991m/9.14m) 2 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:05 9:35 9:45

7 四種競技(女子) 100mH(0.762m/8.00m) 1 トラック 決　勝 10:15 9:45 9:55

8 女子100mH(0.762m/8.00m) 3 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:20 9:50 10:00

9 男子400m 4 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:35 10:05 10:15

10 女子800m 8 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:50 10:20 10:30

11 男子800m 4 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:20 10:50 11:00

12 女子1・2年100m 11 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:40 11:10 11:20

13 男子1・2年100m 11 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:55 11:25 11:35

14 女子3年100m 7 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:10 11:40 11:50

15 男子3年100m 10 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:20 11:50 12:00

16 男子1・2年1500m 3 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:35 12:05 12:15

17 女子1500m 3 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:00 12:30 12:40

18 男子1500m 2 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:20 12:50 13:00

19 女子200m 5 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:45 13:15 13:15

20 男子200m 7 トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:55 13:25 13:35

21 四種競技(女子) 200m 1 トラック 決　勝 14:15

22 四種競技(男子) 400m 1 トラック 決　勝 14:20

跳躍競技

順序 競技名 組数 競技場所 ラウンド 競技時間 招集開始時間招集完了時間

1 女子棒高跳 1 メイン 決　勝 9:10 8:10 8:20

2 男子棒高跳 1 メイン 決　勝 9:10 8:10 8:20

3 女子走幅跳 2 メイン 決　勝 10:20 9:40 9:50

4 女子走高跳 1 Bゾーン 決　勝 11:15 10:35 10:45

5 四種競技(女子) 走高跳 1 Aゾーン 決　勝 11:15

6 男子走高跳 1 Bゾーン 決　勝 12:30 11:50 12:00

7 四種競技(男子) 走高跳 1 Aゾーン 決　勝 12:30

8 男子走幅跳 2 メイン 決　勝 13:00 12:20 12:30

投てき競技

順序 競技名 組数 競技場所 ラウンド 競技時間 招集開始時間招集完了時間

1 男子砲丸投(5.000kg) 1 Aゾーン 決　勝 10:00 9:20 9:30

2 四種競技(男子) 砲丸投(4.000kg) 1 Aゾーン 決　勝 11:10

3 女子砲丸投(2.721kg) 1 Aゾーン 決　勝 13:00 12:20 12:30

4 四種競技(女子) 砲丸投(2.721kg) 1 Aゾーン 決　勝 13:00

四種競技については，最初の種目の前のみ招集所で３０分前～２０分前まで招集を行う。
その後の種目については各種目開始５分前までに現地に集合し、競技を行うものとする。

招集は１００ｍゴール地点後方、西側入口付近とする。
腰ゼッケンが必要な競技については確実に受け取ること。

自分の組・レーンを確認し、招集、および競技時に間違いのないようにすること。
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