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東三河陸上競技協会行事予定 
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東三河陸上競技協会 事務局 （担当 西村）       

 電話 080-5846-0516                

Mail higashimikawarikujyo@gmail.com 

東三河陸上競技協会 



　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（４月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 水

2 木

3 金

4 土 梅村学園陸上競技大会（中京大）

5 日
梅村学園陸上競技大会（中京大）
愛知ﾏｽﾀｰｽﾞ記録会（刈谷）

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
豊橋リレ－カ－ニバル
2026年度東三河陸上競技協会総会

豊橋
豊橋

鈴木俊
西村

12 日 豊橋リレ－カ－ニバル 豊橋 鈴木俊

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 豊川 田中
愛知パラフェスティバル（美浜）
東海学生春季（岡崎）

19 日 豊川陸上競技大会 豊川 田中
愛知パラフェスティバル（美浜）
東海学生春季（岡崎）

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土
東三河高等学校合同強化競技会
東三河中学校合同強化競技会(PM)

豊橋
豊川

渡會
今泉

国スポ選考春季選抜（瑞穂）

26 日 国スポ選考春季選抜（瑞穂）

27 月

28 火

29 祝 蒲郡リレーカーニバル 蒲郡 横田

30 木

備 考
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（５月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 金

2 土 高校総体東三河支部予選会 豊橋 渡會 東海学生Ｂ級審判講習会（未定）

3 祝 高校総体東三河支部予選会 豊橋 渡會

4 祝 高校総体東三河支部予選会 豊橋 渡會

5 祝

6 振 愛知マスターズ選手権（美浜）

7 木 東海学生対校（瑞穂）

8 金 東海学生対校（瑞穂）

9 土 東三河中学生春季陸上競技大会 豊川 木村
東海学生対校（瑞穂）
中部実業団対抗（長良川）

10 日 東三河小学生リレー競走大会 豊橋 佐野
春日井ｽﾌﾟﾘﾝﾄｹﾞｰﾑｽﾞ（春日井）
Ｂ級審判講習会（未定）

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會 ジャパンパラリンピック（瑞穂）

17 日
ジャパンパラリンピック（瑞穂）
東海マスターズ（伊勢）

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金 県高校総体（瑞穂）

23 土 （田原陸上競技選手権） 白谷 伊藤
県高校総体（瑞穂）
中京大土曜競技会（中京大）

24 日 東三河小学生春季記録会 豊橋 佐野
県高校総体（瑞穂）
中京大土曜競技会（中京大）

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 中学校通信東三河予選会 豊川 木村 中京大土曜競技会（中京大）

31 日 中学校通信東三河予選会 豊川 木村 中京大土曜競技会（中京大）

備 考
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（６月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土
東三河陸上競技選手権大会
第１回東三河陸上競技協会理事会

豊橋
豊橋

西村
西村

日本選手権・U20日本選手権・混成競技（長良川）

7 日
東三河陸上競技選手権大会
（豊川リレーマラソン）

豊橋
豊川

西村
市ｽﾎﾟ協

日本選手権・U20日本選手権・混成競技（長良川）
愛知マスターズ記録会（刈谷）
県高校定時陸上（知多）

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 日本選手権（瑞穂）

13 土 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會
日本選手権（瑞穂）
パラ日本選手権（金沢）

14 日 東三河中学校合同強化競技会 豊橋 今泉
日本選手権（瑞穂）
パラ日本選手権（金沢）

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金 東海高校総体（長良川）

20 土
東海高校総体（長良川）
県中学通信（瑞穂）
全日本大学駅伝選考会（岡崎）

21 日
東海高校総体（長良川）
県中学通信（瑞穂）

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土
県中学選抜混成・ｼﾞｭﾆｱ記録会（美浜）
中京大土曜競技会（中京大）
ｵｰﾙｽﾀｰﾅｲﾄ陸上（平塚）

28 日
県小学リレー（瑞穂）
中京大土曜競技会（中京大）

29 月

30 火

備 考 ・豊橋市陸上競技場：６月中は芝生養生期間（ただし、競技会のみ芝生利用可）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（７月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 水

2 木

3 金

4 土 東三河中学校総体 豊橋 佐野
東海混成（瑞穂北）
県混成・リレー・5000m国スポ選考（瑞穂北）
南山大上智大対校大会（美浜）

5 日 東三河中学校総体（予備日） 豊橋 佐野
東海混成（瑞穂北）
県混成・リレー・5000m国スポ選考（瑞穂北）

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
豊橋市中学総体
豊川市中学総体

豊橋
豊川

岡田淳
小島

日福大ﾅｲﾀｰ陸上①（美浜）

12 日
豊橋市中学総体（予備日）
豊川市中学総体（予備日）

豊橋
豊川

岡田淳
小島

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 （祇園祭） 豊橋 県選手権兼国スポ選考（瑞穂北）

19 日 県選手権兼国スポ選考（瑞穂北）

20 祝 東三高校１年生大会兼ｼﾞｭﾆｱ記録会 豊川 渡會

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 県中学総体（瑞穂北）

26 日 県中学総体（瑞穂北）

27 月 県中学総体予備日（瑞穂北）

28 火

29 水

30 木 全国高校総体（滋賀）

31 金 全国高校総体（滋賀）

備 考
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（８月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 土 東三河中学ジュニア 豊川 今泉
中京大土曜競技会（中京大）
全国高校総体（滋賀）

2 日
中京大土曜競技会（中京大）
全国高校総体（滋賀）

3 月 全国高校総体（滋賀）

4 火

5 水

6 木

7 金 東海中学総体（長良川）

8 土 豊川ナイター陸上競技記録会 豊川 田中 東海学生夏季（岡崎）

9 日 東海学生夏季（岡崎）

10 月

11 祝

12 水

13 木

14 金

15 土 私学祭（春日井）

16 日 私学祭予備日（春日井）

17 月

18 火

19 水

20 木 全国中学総体（山口）

21 金
全国中学総体（山口）
東海選手権（草薙）

22 土 高校新人体育大会東三河予選 豊橋 渡會

全国中学総体（山口）
東海選手権（草薙）
東海小学生陸上（草薙）
日福大ナイター陸上②（美浜）

23 日 高校新人体育大会東三河予選 豊橋 渡會
全国中学総体（山口）
東海選手権（草薙）
東海小学生陸上（草薙）

24 月 国ｽﾎﾟ強化練習会（短中障歩跳・一宮）

25 火 国ｽﾎﾟ強化練習会（短中障歩跳・一宮）

26 水

27 木

28 金

29 土 高校新人体育大会東三河予選（予備日１）豊橋 渡會

30 日 高校新人体育大会東三河予選（予備日２）豊橋 渡會
県中学ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ（春日井）
全日本大学女子駅伝選考会（岡崎）

31 月

備 考 ・豊橋市陸上競技場：８月中は芝生養生期間（ただし、競技会のみ芝生利用可）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（９月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會
U16県予選予備日（美浜）
日本学生対校選手権（神奈川）

6 日 東三河小学生陸上競技選手権 豊橋 佐野 日本学生対校選手権（神奈川）

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金
県高校新人（知多）
全日本実業団対校（京都）

12 土 西三河中学校新人体育大会 豊橋 西三中体連
県高校新人（知多）
全日本実業団対校（京都）

13 日 全三河小学生記録会 豊橋 佐野
県高校新人（知多）
全日本実業団対校（京都）

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 豊橋市中学新人 豊橋 岡田淳

20 日 豊橋市中学新人（予備日） 豊橋 岡田淳

21 祝 国スポ強化練習会（短中障歩跳・一宮）

22 祝

23 祝 アジア大会ﾊｰﾌ競歩(県庁)

24 木

25 金

26 土 東三河中学新人 豊川 今泉 アジア大会マラソン競技

27 日

28 月

29 火

30 水

備 考

第
2
0
回

ア
ジ
ア
競
技
大
会

陸
上
競
技

（
瑞
穂
）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（10月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 木

2 金

3 土
豊橋市中学駅伝（AM)
新城中学駅伝

高師
新城

岡田淳
未定

中京大土曜競技会（中京大）
U20日本選手権（草薙）
中部実業団選手権（多治見）

4 日
駅伝強化豊川長距離競技会
豊橋市中学駅伝予備日

豊川
高師

県陸協
岡田淳

中京大土曜競技会（中京大）
U20日本選手権（草薙）

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

東三河陸上競技記録会
第２回東三河陸上競技協会理事会
蒲郡市民陸上競技選手権
（東三中学駅伝試走）

豊橋
豊橋
蒲郡
新城

西村
西村
横田
未定

東海高校新人（伊勢）
日本選手権リレー・U16（国立）
日本マスターズ選手権（国立）

11 日

東海高校新人（伊勢）
東海選手権10000m（伊勢）
日本選手権リレー・U16（国立）
日本マスターズ選手権（国立）

12 祝
第１回駅伝強化長距離競技会（知多）
日本マスターズ選手権（国立）

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土
東三河中学駅伝（AM）
（豊橋まつり）

新城 佐野

18 日
東三河中学駅伝予備日
（豊橋まつり）

新城 佐野

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金 U16・18陸上競技大会（伊勢）

24 土
県中学新人
（フェスタ陸上準備）

豊橋
豊橋

県中体連
市ｽﾎﾟ協 U16・18陸上競技大会（伊勢）

25 日 （フェスタ陸上） 豊橋 市ｽﾎﾟ協
県小学生選手権（半田）
U16・18陸上競技大会（伊勢）
全日本大学女子駅伝（仙台）

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土
（県中学駅伝試走）
（フェスタ陸上予備日）

新城
豊橋

未定
市ｽﾎﾟ協

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会

陸
上
競
技
（
瑞
穂
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
青
森
）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（11月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 日 （フェスタ陸上予備日） 豊橋 市ｽﾎﾟ協 全日本大学駅伝（熱田-伊勢）

2 月

3 祝

4 水

5 木

6 金

7 土
県高校駅伝（一宮）
県中学駅伝（新城）
ｴﾌﾞﾘﾊﾞﾃﾞｨﾃﾞｶｽﾛﾝ（美浜）

8 日 中部・北陸実業団駅伝 田原 鈴木政 ｴﾌﾞﾘﾊﾞﾃﾞｨﾃﾞｶｽﾛﾝ（美浜）

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 蒲郡フィールド競技会 蒲郡 横田
第２回駅伝強化長距離競技会（美浜）
第１回投てき競技会（美浜）

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 日福大ﾄﾗｯｸ競技会①（美浜）

22 日
東海高校駅伝（岐阜）
全日本実業団女子駅伝（仙台）
全国小学生交流大会（神奈川）

23 祝

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 (豊橋みなとシティマラソン準備） みなと 市ｽﾎﾟ協 中京大土曜競技会（中京大）

29 日 (豊橋みなとシティマラソン） みなと 市ｽﾎﾟ協

30 月

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（12月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 （新城市内就学生駅伝） 新城 未定 日本選手権10000m（東京）

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 小学生駅伝・長距離走大会（AM) 白谷 佐野

13 日
全国中学駅伝（滋賀）
東海学生駅伝（美浜）

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會 国ｽﾎﾟ強化練習会(短中障歩跳投)（中京大）

20 日 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會
国ｽﾎﾟ強化練習会(短中障歩跳投)（中京大）
全国高校駅伝（京都）

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 東三河中学校合同強化競技会 豊橋 今泉
都道府県駅伝合宿（瑞穂北）
長距離/駅伝冬季強化合宿（瑞穂北）

27 日
都道府県駅伝合宿（瑞穂北）
長距離/駅伝冬季強化合宿（瑞穂北）

28 月
都道府県駅伝合宿（瑞穂北）
長距離/駅伝冬季強化合宿（瑞穂北）

29 火

30 水 全日本大学選抜女子駅伝（富士宮）

31 木

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（１月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 祝 全日本実業団駅伝（東京）

2 土

3 日 新春競歩（刈谷）

4 月 都道府県駅伝合宿（瑞穂北）

5 火
都道府県駅伝合宿（瑞穂北）
国スポ強化練習会(投)（中京大）

6 水

7 木

8 金

9 土 東海ﾌﾞﾛｯｸ競技力強化会中学（瑞穂）

10 日 （ラグーナ駅伝） 蒲郡 横田 東海ﾌﾞﾛｯｸ競技力強化会中学（瑞穂）

11 祝

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 県ジュニア中学練習会 豊橋 県陸協 国スポ強化練習会(投)（中京大）

17 日
（新城マラソン）
（芦ヶ池ぐるっとまらそん）

新城
田原

未定
伊藤

庄内緑地ロードレース（庄内緑地）
都道府県対抗女子駅伝（京都）

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土
県ジュニア小学練習会
第３回東三河陸上競技協会理事会

豊橋
豊橋

県陸協
西村

24 日 （新城マラソン） 新城 市ｽﾎﾟ協
国ｽﾎﾟ強化練習会（短中障歩跳）（中京大）
都道府県対抗男子駅伝（広島）

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 東三河中学校合同強化競技会 豊橋 横内
国スポ強化練習会(投)（中京大）
愛知陸協駅伝大会（刈谷）

31 日 渥美半島駅伝 田原-豊橋 未定 日福大ﾄﾗｯｸ競技会②（美浜）

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（２月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 中京大土曜競技会（中京大）

7 日 日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ（丸亀）

8 月

9 火

10 水

11 祝

12 金

13 土 東三河中学校合同強化競技会 豊橋 横内 国スポ強化練習会(投)（中京大）

14 日 （三河湾健康マラソン） 蒲郡 市ｽﾎﾟ協
国ｽﾎﾟ強化練習会(短中障歩跳)（岡崎）
庄内緑地ロードレース（庄内緑地）
全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ（山口）

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土
愛知競歩競技会（瑞穂北）
第２回投てき競技会（瑞穂北）
東海学生長距離競技会（岡崎）

21 日
犬山ハーフ（犬山）
県ジュニア中学生練習会②（瑞穂北）

22 月

23 祝

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日 国ｽﾎﾟ強化練習会(短中障歩跳)（中京大）

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）
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　2026（令和8）年度 東三河陸上競技協会 競技日程（３月）
日 曜 競技会名 会場 担当者 県以上の競技会

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 ウィメンズマラソン打ち合わせ（未定）

7 日 ウィメンズマラソン打ち合わせ（未定）

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會 県ジュニア中学生練習会③（未定）

14 日 東三河高等学校合同強化競技会 豊橋 渡會 名古屋ウィメンズマラソン（名古屋）

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 穂の国ハーフマラソン準備 豊橋 市ｽﾎﾟ協
中京大土曜競技会（中京大）
トヨタ紡織記録挑戦会（刈谷）
日福大競技会（美浜）

21 祝
穂の国ハーフマラソン
審判伝達講習会

豊橋
豊橋

市ｽﾎﾟ協
鈴木俊

県ｼﾞｭﾆｱ小学生練習会③（一宮）
日福大競技会（美浜）
日本学生女子ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ（松江）

22 振

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 東三河中学校合同強化競技会 豊橋 今泉

28 日

29 月

30 火

31 水

備 考 ・豊川市陸上競技場：10月中旬～３月末まで改修工事（詳しい日程は未定）
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